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Ai Docenti della Scuola dell’Infanzia,
della Primaria
e della Scuola Secondaria di | grado

Alle famiglie

Agli studenti
della scuola secondaria

e p.c. al DSGA
Sito web

OGGETTO : Progetto di Consulenza Psicologica “LA FABBRICA DEL CAMBIAMENTO”_Errata corrige

Si informa che nel nostro Istituto & stato attivato il Progetto di consulenza psicologica curato
dall’associazione ”Contrasti Onlus” - “La fabbrica del cambiamento” e coordinato dalla
psicopedagogista dott.ssa Mirella Manenti. : '

Si tratta di un progetto gratuito promosso dal Comune di Cologno Monzese, rivolto ai docenti,
alle famiglie e agli alunni delle nostre scuole.

Il progetto si articola in due aree:

AREA STUDENTI

1. “La Stanza dei Segreti” Sportello d’ascolto psicologico per studenti della scuola
secondaria

Il Servizio offre una consultazione psicologica breve, finalizzata a ri-orientare lo studente. La
tutela offerta dalla segretezza professionale e il clima di non giudizio, favoriscono una
riflessione sulla propria esperienza. Lo sportello sara attivo dal 27 gennaio 2017 al 19 maggio
2017. | ragazzi potranno prenotare un colloquio con la psicologa inserendo nell’apposita
cassetta, posizionata vicino alla bidelleria, i propri dati personali . L’appuntamento per il
colloquio verra organizzato in accordo con la docente referente Rascaglia Maria Rosa e
I'operatore. | colloqui si svolgeranno in orario scolastico il venerdi dalle ore 10.30 alle ore
13.30, in uno spazio protetto e riservato della scuola.

La psicologa di riferimento nel nostro Istituto e la dott.ssa Romina Sarotti.



Per I'accesso al servizio entrambi i genitori o chi ne fa le veci degli alunni della scuola
secondaria di | grado, dovranno firmare preventivamente il modulo di autorizzazione
(liberatoria), fornito dall’Istituto, che dovra essere restituito al coordinatore di classe, il quale
lo consegnera alla referente, prof.ssa Maria Rosa Rascaglia

L’autorizzazione sara valida per tutto l'anno scolastico e potra essere revocata in ogni
momento attraverso una comunicazione scritta al Dirigente Scolastico, da presentare in
segreteria didattica.

Per ogni ulteriore chiarimento si potra fissare un appuntamento con il prof.ssa Rascaglia

2. “Unita di crisi” Le officine del fare” Percorsi di sostegno nelle classi evidenziate dai
consigli di classe e dalla dirigenza scolastica.

L'unita di crisi sara attivata in quelle classi che denotano una dinamica relazionale conflittuale
o situazioni che mettono a rischio il normale funzionamento delle attivita didattiche.
L'intervento é rivolto alla Scuola dell’Infanzia, alla Scuola Primaria e alla Scuola Secondaria di |
grado. L'unita di crisi si attivera su richiesta specifica dei consigli di classe per la scuola
secondaria e dal team di sezione nelle scuole primarie e dell’infanzia. Il Dirigente Scolastico e il
docente referente Rascaglia faranno da filtro tra la scuola e I'associazione “Contrasti” per
definire le modalita operative degli interventi stessi.

AREA ADULTI

1. “Spazio d’ascolto psicologico e Supporto e consulenza individuale e/o di piccolo gruppo
rivolto a Genitori-Famiglie-Docenti

Spazio d’ascolto per genitori “L’equilibrista” e Sportello Docenti

Il Servizio offre una consultazione psicologica breve, finalizzato a rispondere ai dubbi e alle

perplessita sul proprio ruolo, sugli atteggiamenti e comportamenti dei figli/studenti, ponendo

particolare attenzione alle problematiche che emergono dalle relazioni e dinamiche
scolastiche.

a. Lo sportello genitori “L’equilibrista” sara attivo il venerdi dalle ore 15.00 alle ore 18.00 dal
27 gennaio 2017 al 19 maggio 2017. Allo Sportello i genitori potranno accedere facendo
richiesta in segreteria didattica al numero telefonico 0225492649 chiedendo della sig.ra
Maria Castelli che provvedera a calendarizzare tutte le richieste pervenute. Gli incontri
avranno una durata di 45 minuti, in un luogo protetto e discreto della scuola.

La psicologa di riferimento nel nostro Istituto anche per i genitori & la dott.ssa Romina

Sarotti.

b. Lo sportello docenti: i docenti interessati ad un colloquio potranno fare richiesta di una
consulenza al docente referente che provvedera a raccogliere le richieste di colloquio e
calendarizzare gli appuntamenti con la psicologa, in relazione al calendario definito insieme
alla Dirigente.

2. “Nuove strategie: supporto e consulenza ai consigli di classe e alle equipe
pedagogiche di sezione



Attivazione di momenti di confronto, formazione, supervisione di gruppo aperto ai consigli
di classe, commissioni ecc.. attivati su richiesta della scuola stessa.

Con questa attivita si vuole facilitare e favorire la condivisione delle problematiche in un
contesto pill ampio e partecipato, per individuare “insieme” strategie metodologiche piu
efficaci. Modalita di accesso e fruizione: la richiesta specifica deve essere fatta dai consigli
alla Dirigente Scolastica e alla referente.

3. Le Serate Del Racconto. Cinque serate itineranti tra scuola e territorio, che svilupperanno e
affronteranno le tematiche riferite alle competenze genitoriali attraverso un lavoro
interattivo, in cui verranno esplorate le aree che maggiormente creano difficolta ai genitori
e alle famiglie nel rapporto con i loro figli.

> Si distribuisce il modello di consenso informato all’utilizzo dello sportello da parte degli
studenti della scuola secondaria di primo grado da far firmare alle famiglie
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